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Formation de Naturopathie de I'Ecole Plantasanté meant au Diplédme de Naturopathe

QU’EST CE QUE LA NATUROPATHIE ?

La naturopathie est une science naturelle qui permet au corps de retrouver par lui méme son
équilibre en tenant compte des déséquilibres de votre terrain, de votre potentiel vital, de vos
conditions de vie (stress, sommeil, pollution), de votre alimentation.

Elle permet de détecter les carences ou les causes du dysfonctionnement, et propose les
modifications nécessaires pour redresser le terrain.

Elle utilise comme moyen le réglage alimentaire, les plantes, les oligo-éléments, les méthodes de
relaxation, la remise en mouvement...

Les intervenants :
Fondateurs de I'Ecole de naturopathie : Véronique Beck, consultations en Nutrition, Micronutrition

et Naturopathie en profession libérale ; ingénieur alimentaire, diplomée de naturopathie et de
micronutrition et alimentation Santé ; Christian Busser, Dr en pharmacie et en ethnologie,
enseignant en santé naturelle, avec la participation d’Elisabeth Busser, Dr en pharmacie et de bien
d’autres intervenants.

Tronc commun : Modules 1 a 5 répartis sous forme d&/E (samedi et dimanche ; parfois
soirées)

lere Année : 10 WE (samedi et dimanche; parfois is@es) soit 20 jours

Module 1 :_Le corps humain, source de vitaltdatomie et introduction a la biologie ;
physiologie des grands systemes (respiratoirejlait@ire, lymphatique, immunitaire,
endocrinien...), pathologies; travaux dirigés surdae de questions sur le fonctionnement du
corps humain

Module 2 :_Les bases de la naturopathistoire, développement actuel, typologies
humaines) ; initiation aux techniques naturopatbsget aux 3 cures ; principales plantes
meédicinales; principales huiles essentielles.

2e année : 10 WE (samedi et dimanche) + une semaameété, soit un total de 25 jours

Module 3 :_Nutrition et réglages alimentairtess grands équilibres (acido-basique...), les
régimes et dietes ; associations vitalisantes\ataliéantes selon la Naturopathie ; les
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aliments, macro-nutriments, vitamines, oligo-élétaediététique..Savoir corriger une
alimentation et I'adapter individuellement.

Module 4 :_Les techniques essentielles de bilanstekté (Iridologie, cristallisations
sensibles, bilans énergétiques, étude des typeaihsimndéfinir le terrain). Activités
physiques savoir orienter vers les techniques adéquagdax@tion, techniques respiratoires,
exercices corporels, réflexologies, modelagescétnigues manuelles). Psychologie et
naturopathie les grands courants, la relation d’'aide ; laigaslu stress ; psychologie et
pathologies ; affections psychosomatiques ; pdggde I'entretien de conseiller de santé
et d’hygiéne . Naturopathie et médecines traditadles ou non conventionnelles.

Module 5 :_1 semaine en étBéveloppement des techniques naturopathiques majeles
principales pathologies rencontrées par les naatihes ; I'approche des conseillers de santé :
synthéses pratiques.

Compléments proposeés :

Formation dipldmante en Phyto-aromathérapie et sigdds naturelles en 2 apar I'Ecole
Plantasanté a partir d’avril 2012 a Rosheim enddga21 jours sur 10 WE en 2 ans ; environ
1150 €/an) ou juin 2012 dans la Dréme (25 joursdssemaines en 2 ans ; environ 1300 €/an).
Dates compatibles avec la formation de naturopathie

Linitiation aux fleurs de Bach dans le cursus déunopathie peut étre complétée par 4 jours
de formation ouvrant droit au Dipldme de Conse#lerfleurs de Bach traditionnelles et
contemporainesCodt du complément : 450 €

Approfondissements ( en stages d’'été, durée de chegthéme de 1 a 5 jours) : chague été
des thémes différents seront abordés

par exemple : approfondissement de I'iridologiéjation et compréhension des grands
principes de la médecine tibétaine, de la fasaiafiié, de la lithothérapie, du feng shui et de
la géobiologie, de la relaxation sophrologiquel'&erythmie curative et d’'Ergosoma, du
décodage biologique, des thérapies par I'art et diautres...

Le tarif conventionnel (tarif de base applicablecas de DIF ou CIF) est de 7000 € TTC pour
les 2 ans soit 3500 € TTC/an (soit 2926.42 € HT).

Le tarif « inscription individuelle » est un tapféferentiel qui s'applique a I'étudiant(e) qui
paie lui méme sa formation : 2800 €/an TTCY4dnnée et la méme somme la 2¢& année, soit
5600 € TTC pour les 2 ans.

Dates 2012 :

21 et 22 janv 30 juin et ler juillet
11 et 12 fév 15 et 16 sept

10 et 11 mars 13 et 14 oct

21 et 22 avril 17 et 18 nov

27 et 28 mai 8 et 9 déc
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