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Calendrier chronologique des formations 2012 : 
 
A Rosheim ( sauf précisions contraires pour Obernai, Waldighoffen (68) ou dans la 
Drôme) ; horaires 9h-12h et 14h-17h sauf précisions contraires 
 

Formations diplômantes longues:  
Les formations professionnelles pouvant être prises en charge sont indiqués par la 
mention : (FP) 

 
Formation en Naturopathie à partir du 21.01.2012 sur 2 ans 
avec une dizaine d’intervenants , en 10 WE/an. 
Prochaine formation : nous contacter 
 
La prochaine formation diplômante sur 2 ans en phyto-aromathérapie et 
médecines naturelles débute les 14 et 15 avril 2012 à Rosheim (FP), 
en 5 WE/an 
 

2012-2013  

14 et 15 avril 2012 

12 et 13 mai 2012 

9 et 10 juin 2012 

8 et 9 sept 2012 

22 et 23 sept 2012 

12 et 13 janv 2013 

23 et 24 mars 2013 

22 et 23 juin 2013 

14 et 15 sept 2013 

http://www.plantasante.fr/
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Formation complète diplômante Fleurs de Bach (I + II) : 600 € au 
lieu de 650 € : voir plus bas (FP) : en 6 jours 
 
Autres formations : 
 
Plantes médicinales et Maria Treben :  
Samedi 3 (14h-19h) et dimanche 4 mars 2012 (9h-12h et 14h-18h) 
Module E : Frais : 120 € 
1er jour : Les plantes utilisées par Maria Treben. L’élixir du Suédois, les 
différentes formules à travers l’Europe et leurs utilisations depuis 2000 
ans. 
Les soins aux plantes selon Maria Treben par affections. Actualisation 
en 2012. 
 
 
Les tisanes de santé : Mercredi 14 mars 2012 Module O :  
Théorie et pratique des tisanes de santé 
Les tisanes (et thés) du petit déjeuner, celles du soir ; apprendre à 
réaliser des tisanes pour la digestion, le stress, les rhumatismes: 
infusion, digestions, macérations, décoctions…importance des parties de 
plantes utilisées ; qualité des plantes. 
Frais 50 € 
 
Fleurs de Bach I : Module M1 avec Elisabeth Busser 
à Rosheim (67) : Sa 14 et Di 15 janvier ;  Sa 4 février 2012 ;  
à Waldighoffen (68): Me 4 et 11 avril et le 23 mai 2012 
à Rosheim du 24 au 26 août 2012  Qui était le Dr Bach ? Sa méthode, 
les 38 fleurs de Bach, comment les choisir ? Comment mener un 
entretien. Le remède Rescue. Nombreux cas pratiques…avec support 
de cours. 3è journée : discussion de cas rencontrés par les uns et les 
autres, précisions à apporter….. 
Frais 325 € (possibilité de participer aux 3 premiers jours seulement  
= Fleurs de Bach I). 
Le prochain stage Fleurs de Bach II aura lieu en 2012 à Rosheim: Sa 24, 
Di 25 novembre et Di 16 décembre 2012 ; frais : 325 € ou inscription à la 
formation complète sur le site sous Formation/Formation Fleurs de Bach 
pour 600 €). 
La formation complète Fleurs de Bach I et II est diplômante (voir site). 
 
La thyroïde : dynamique et  fonctions en médecine occidentale ; 
approche ayurvédique ; psychologie des tempéraments ; pathologies, 
plantes, huiles essentielles et conseils : Dimanche 18 mars 2012 ; 
réservé à ceux qui ont suivi la formation en phyto-aromathérapie sur 2 
ans (ou en cours). Frais 80 € 
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Pharmacie familiale aux plantes médicinales et aromatiques : Samedi 24 
(14h-19h) et dimanche 25 mars 2012 (9h-12h et 14h-18h) Module E : 
Frais : 120 € 
Prévention et éducation pour la santé ou comment prendre sa santé en 
charge. Comment soigner des affections bénignes ne relevant pas du 
médecin ? 
Apprendre les principaux remèdes utiles chez soi (plantes médicinales, 
remèdes homéopathiques, huiles essentielles, argiles…), les remèdes 
d’urgence, comment constituer sa trousse familiale. 
 
Les préparations de remèdes (FP) : du Ve 18 au Di 20 mai ou du Ve 9 
au Di 11 novembre 2012 Module N : théorie et travaux pratiques en salle 
de travaux pratiques avec Elisabeth Busser 
Frais : 400 €  
Notions de base et réalisation de préparations (gélules, sirops, extraits, 
hydrolat, crème, pommade, suppositoires, Teinture mère….). 
 
Formation d’Aromathérapie intensive dans la Drôme  
Module F2 (Formation diplômante) 
Dates : du Je 14 juin au Di 17 juin 2012 
 
Soit un total de 24h de formation sur 4 jours. 
 
Programme : Stage complet avec visites, et botanique de terrain. 
La distillation, les principales huiles essentielles, leurs propriétés sur tous 
les systèmes physiologiques (arbre respiratoire….) avec leur potentiel, 
leurs contre indications, effets indésirables, limites d’âge, leurs effets 
psychiques, comment les utiliser une huile essentielle (en massages  et 
en frictions avec localisations, en inhalation, par voie orale pour 
certaines), comment les associer. Nombreux cas pratiques sur 4 jours. 
Visite journalière de la nature environnante, à la rencontre des plantes 
médicinales et aromatiques. 
Visite d’une distillerie d’huiles essentielles. 
 
Lieu : Ecole de la nature et des savoirs, La Comtesse dans le Haut Diois 
Inscriptions : http://www.ecolenaturesavoirs.com  
Frais 525 € pour  inscription individuelle pension complète ; logement sur 
place. 
 
Plantes médicinales : des modes de connaissance ancestraux à la 

phytothérapie du XXIè siècle : Du mardi 19 juin au dimanche 24 juin. 

Donne aussi un aperçu original de la formation de l’Ecole Plantasanté de 
phyto-aromathérapie en 2 ans (représente aussi la 1ère semaine de la 

http://www.ecolenaturesavoirs.com/
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formation complète sur 2 ans en 4 semaines dans la Drôme sur 
2013 et 2014). 6 jours dans le Haut Diois, Drôme : 2 jours sur les 
signatures des plantes, approche méditative et chamanique ; 4 jours sur 
les principales plantes médicinales en herboristerie en alternance avec 
des sorties botaniques. Frais 680 €. Pour plus de précisions, voir site 
www.plantasante.fr. 
Lieu : Ecole de la nature et des savoirs, La comtesse dans le Haut Diois 
Inscriptions : http://www.ecolenaturesavoirs.com  
 
 
Les plantes des femmes : Sa 2 au Di 3 juin 2012 à Obernai  Module D : 
Frais : 200 € avec Elisabeth Busser 
Prévention et éducation pour la santé ou prendre soin de sa santé en 
tant que femme. Savoir utiliser les grands remèdes  féminins et mieux 
vivre les cycles et les âges clefs de la vie de la femme : puberté, règles, 
grossesse, naissance, allaitement, ménopause.  
 
Stage sur les préparations cosmétiques naturelles et bio Sa 23 juin 2012 
réservé à ceux qui ont fait le stage préparation des remèdes.  Horaires 
9h-12h et 14h-17h30. Frais : 180 € à Rosheim avec Elisabeth Busser  
avec ingrédients bio 
Peau, cheveux, ongles ; les matières premières, la conservation et les 
labels ; le matériel ; préparations diverses en salle de TP. 
 
 
Mercredi 4  au dimanche 8 juillet  (5 jours : tous les jours ½ journée de botanique 

dans la nature+ ½ journée en salle) 2012 Module R : 
Stage botanique et herboristerie : apprendre les 50 principales plantes 
médicinales à Rosheim 
- Sorties botaniques tous les jours dans une ambiance de vacances et 
de ressourcement ;  possibilité de logements en famille à proximité. 
-Alternance de cours en salle sur les principales plantes médicinales 
d’herboristerie (description, propriétés, indications, effets secondaires, 
précautions d’emploi, interactions…) et de sorties botaniques avec 
présentation sur site des propriétés des principales plantes médicinales 
et des données d’ethnomédecine.  
- visite guidée de jardin de plantes médicinales   
Frais 395 € pour inscription individuelle ; logement dans les environs 
conseillé: voir contrat ; possibilité de pique nique sur place ou de 
déjeuner « nature » dans les environs. 
Possibilité de participer à 1 ou plusieurs journées de ce stage « à la 
carte » au prix de 82 €/jour (½ journée de cours sur l’usage des plantes 
dans une vision naturopathique en salle et ½ journée de botanique qui a 
lieu matin ou après midi selon la météo). 
 

http://www.plantasante.fr/
http://www.ecolenaturesavoirs.com/
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Samedi 14 et dimanche 15 juillet 2012 Module C : Les signatures des 
plantes, ethnomédecine et symbolisme  Frais : 200 € maximum 8 
personnes. 
Le stage permet à travers le regard ethnologique de saisir l’essentiel de 
l’antique théorie des signatures telle qu’elle fut pratiquée en Europe de 
l’Antiquité au Moyen Age, au temps d’Avicenne, de Paracelse et 
jusqu’au milieu des années 1950 dans nos campagnes, et de pénétrer 
dans ce monde de la santé à travers un regard ouvert sur des pratiques 
actuelles par les peuples premiers, chamaniques ou de tradipraticiens 
par exemple.  
 
Fleurs de Bach I : Module M1 avec Elisabeth Busser 
à Rosheim du 24 au 26 août 2012 : voir plus haut 
 
Les plantes médicinales majeures 
Me 12, 19 septembre (2 jours) 2012 à Waldighoffen (68) avec Elisabeth 
Busser  Frais 160 €  
Quelques éléments de botanique, différentes présentation des plantes : 
tisanes, teintures mères, extraits fluides, nébulisats, gélules, EPS…les 
plantes vue globale : description, partie utilisée, récolte, indications, 
posologies. 
Pour les plantes : diaporama pour visualiser les plantes, plus de 60 
seront étudiées, présentation de certaines de ces plantes séchées, 
prêtes à être utilisées en tisane…avec support de cours. 
 
Les préparations de remèdes (FP) : du Ve 9 au Di 11 novembre 
2012 Module N : théorie et travaux pratiques en salle de travaux 
pratiques avec Elisabeth Busser 
Frais : 400 €  
Notions de base et réalisation de préparations (gélules, sirops, extraits, 
hydrolat, crème, pommade, suppositoires, Teinture mère….). 
 
Fleurs de Bach II : Sa 24, Di 25 novembre et Di 16 décembre 2012 avec 
Elisabeth Busser  Module M2 ( diplômant après avoir fait Fleurs de Bach 
I): 
325 € (nécessite de connaître les 38 fleurs de base) 
Elixirs floraux contemporains : Utilisation des élixirs floraux 
contemporains, en complémentarité avec les 38 fleurs initiales, pour soi 
et son entourage. Les complexes contemporains. 
Apprendre les grands groupes de Fleurs de Bach contemporaines, et 
apprendre à les relier aux 38 fleurs de base.  
Phytothérapie et fleurs de Bach : nombre de fleurs contemporaines sont 
utilisées en phytothérapie : apprendre à voir la plante dans sa dimension 
globale et faire le lien entre ses propriétés médicinales et son image en 
tant que fleur contemporaines, élixir floral. 
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Aromathérapie en usage familial Vendredi 30 novembre au dimanche 2 
décembre. Frais 240 € Module F1 : 
La distillation, les principales huiles essentielles, leurs propriétés, leurs 
effets psychiques, comment les utiliser une huile essentielle (en 
massages  et en frictions avec localisations, en inhalation, par voie orale 
pour certaines), comment les associer. 
 

Stages sur demande de groupes : listes d’attente 
en cours 
Formations sur demande de groupes de 10 personnes mini : nous contacter: 

pour animateurs nature, éducateurs à l’environnement ou accompagnateurs de montagne 

spécifiques pour corps médical et paramédical: médecins généralistes, homéopathes, 

pédiatres, ORL, rhumatologues, kinésithérapeutes, sage femmes, ostéopathes, 

infirmières, orthophonistes ou cursus complet sur 2 ans… 

cuisine : épices et aromates ; cuisine aux herbes sauvages et leurs propriétés (nombreuses 

recettes); reconnaître les plantes comestibles ; les fleurs en cuisine 

homéopathie I et II 

ou toute autre demande avec programme personnalisé. 

Et bien d’autres formations... : 

Formations d’animateurs nature, d’éducateurs à l’environnement ou 
d’accompagnateurs de montagne sur demande : 
 
réalisé par exemple pour le Service d’éducation à l’environnement de la 
région Ile de France en région parisienne sur 4 jours sur le thème: 
Herboristerie, botanique et  plantes comestibles 

 
Sorties botaniques Module S: sur demande de groupes 15 à 20 
personnes 
Objectif : observer la gestuelle et le développement des plantes à leurs 
différents stades et à découvrir les familles botaniques, de différents 
biotopes, les usages populaires des plantes médicinales, leurs 
propriétés et indications actuelles. 
Frais 30 € par jour et par personne : vous pouvez assister à l’une ou aux 
deux qui sont complémentaires. Le lieu sera précisé aux inscrits courant 
juin fonction de la flore disponible ; nombre de places limité. 
 
Les épices et aromates Module K : groupes de 10 personnes 
Approche botanique, culinaire et médicinale. 
Comment les distinguer, leurs propriétés en cuisine, leurs effets 
médicinaux (sous forme de remèdes), la culture, exemples de recettes 
de cuisine.  
Il s’agit de deux jours de formation pour un coût total de 125 €. 
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Reconnaître les plantes comestibles Module H : (journées à thème) 
Sorties sur le terrain pour apprendre à reconnaître des groupes de 
plantes et de fleurs pour potages, salades ou autres plats. 
Frais 30 € sur demande de groupes 15 à 20 personnes 
 
 
La cuisine aux herbes sauvages et leurs propriétés  Module J : groupes 
de 10 personnes 
Comment et pourquoi se servir des plantes sauvages. Exposé sur 
différents plats aux herbes. 
Frais : 50 € 
 
 
 
Homéopathie I :  (Module G1) : groupes de 5 à 10 personnes 
Homéopathie hahnemannienne, korsakovienne. 
Présentation de l’homéopathie classique, des différentes typologies 
(diathèses), des pathogénésies, les principaux remèdes 
homéopathiques polyvalents (appelés polychrestes).  
Applications. 
Frais 200 € 
 
Homéopathie II : (Module G2) : groupes de 5 à 10 personnes 
Homéopathie hahnemannienne (suite) ;  gemmothérapie ( principaux 
bourgeons en macérats glycérinés), médecine anthroposophique  
et les grands remèdes en médecine anthroposophique. Les sels de 
Schussler. Applications. 
Frais 200 € 
 
Formations gratuites : Cours d’ethnomédecine de Christian Busser à 
l’Université de Strasbourg, Institut d’ethnologie en novembre et 
décembre 2011, voir Site www.plantagogo.fr 
 
Livres d’Elisabeth et Christian Busser : 
 

- «  Les plantes des Vosges, médecine et traditions populaires » Ed. 
La Nuée Bleue voir site www.plantagogo.fr 

 
- en format poche « En bonne santé avec les plantes des Vosges 

 et d’ailleurs »= le hit parade des 150 plantes les plus utilisées dans la 
phytothérapie française Ed. La Nuée Bleue voir site www.plantagogo.fr  
  

- Abc des fleurs de Bach d’Elisabeth Busser, éditions Grancher, 
commande en librairie ou sur e.bu@libertysurf.fr  

 

http://www.plantagogo.fr/
http://www.plantagogo.fr/
http://www.plantagogo.fr/
mailto:e.bu@libertysurf.fr
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N.B. pour trouver les cours et les conférences d’ethnomédecine 

ou les conférences : www.plantagogo.fr  

http://www.plantagogo.fr/

