Programme pédagogiqgue 2011-2012 détaillé de larmation : « Phyto-
aromathérapie et médecines naturelles en 2 ans »
incluant le stage préparations.

Un enseignement vivant, interactif, avec coursadie ssorties botaniques sur le terrain,
évaluations pour ceux qui visent le dipldme de eibles en plantes médicinales et
aromatiques

Dans notre monde en mutation rapide, ou I'hommeatteea la fois le sens de sa vie et de ses
racines dans une Nature qui est a la source dédales méthodes naturelles de soins nous
aident a maintenir notre santé, et a comprendrebbeses de notre potentiel de vitalité.

Toutes ces formations sont faites dans un senstigole parce que la personne— et nous
sommes tous des petits princes en apprentissagesresidérée dans son ensemble,
englobant ainsi les aspects physiques, émotiomgsychologiques.

Aspects pratigues et dates 2011-2012

Horaires : 9h & 12h et 14h a 17h30

Pour un total de 21 jours, soit 136,50 heures

Lieu de la formation : 1a rue du Général Leclei®@X Obernai

Formateurs : Christian Busser, docteur en pharne@e ethnologie ; Elisabeth Busser,
docteur en pharmacie

Dates selon contrat.

Note : le stage préparation des remedes et praabigse de plantes médicinales en vente
libre est nécessaire pour ceux qui souhaitenepssliplome et inclus dans le tarif
correspondant : peut étre suivi en 2011 ou 2012.

Niveau requis pour participer a cette formation :

Titulaires d’'un baccalauréat, souhaitant conseditéyu vendre plantes médicinales et huiles
essentielles en vente libre, compléments alimergaproduits diététiques, produits
cosmétiques et compléments alimentaires précités.

Modalités de paiement (détails dans le contrabaohvention) :

L’Ecole Plantasanté pratique deux tarifications :

- Le tarif formation professionnelle (prise en d®par I'employeur ou un organisme
externe). Ce tarif de référence s'applique a lanation Continue des salariés, aux Congés
Individuels de Formation (CIF) ainsi qu'au Droitividuel de Formation (DIF) : voir
convention.

- Le tarif « inscription individuelle » est un thpréférentiel qui s'applique a I'étudiant(e)
lorsque celle-ci ou celui-ci prend sa formatiorea §ais : voir contrat

Les frais du stage préparation des remedes end@02012 sont inclus dans le colt du
contrat.

Absence de frais de dossier, ou autres frais.

Information sur la |égislation en vigueur sur lésnpes médicinales en vente libBepuis le
11 septembre 1941, un décret du gouvernement deg/ ficévoit que seuls les herboristes
dipldmés avant cette date et les pharmaciens pegeesr une herboristerie en France dans
I'état de la législation en France.
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A ce jour sont en vente libre 148 plantes médieisaduite au décret 2008-841du 22.08.2008,
ainsi que la quasi-totalité des huiles essentielles

A la suite du méme décret, sont en vente libre :

- 148 plantes médicinales

- plus de 100 huiles essentielles

- 25000 compléments alimentaires a base des plaréidicinales précitées, de vitamines et
d’'oligo-éléments, en vente et déposeés a la DGCCRF

- les produits diététiques et de régime, conteaargénéral des plantes médicinales ou
alimentaires

- les produits cosmétiques, de plus en plus a tegdantes médicinales et/ou d’huiles
essentielles

Soit 5 catégories de substances en vente libre.

Important : lire a ce sujet « Portée du dipléne-dessous

Les objectifs
Acquisition de compétences nouvelles : savoir ddasevendre les plantes médicinales

libérées, les huiles essentielles, les complénaim&ntaires a base de plantes médicinales et
comprendre leurs indications ; développer un samphytoaromathérapie. Action
d’adaptation des salariés a leur poste de trav#igyvolution des emplois, ainsi que leur
maintien dans I'emploi.

La progression pédagogique

Progression méthodique par week-ends de 2 joursldardomaines suivants :

la botanique par famille de plantes avec des sostie le terrain, et reconnaissance des
simples ; les fonctions vitales des plantes, bieleggétale et biochimie ethnomédecine,
ethnobotanique et ethnopharmacologie ; pharmacagoasnatiere médicale des principales
plantes médicinales ; herboristerie pratique ytles médecines naturelles : plantes
amazoniennes, gemmothérapie... ; actualités, etméagitation.

Les moyens pédagogiques et techniques
Supports informatiques, équipement audiovisuetjesobotaniques, travail interactif.

L'encadrement

Il est exercé par Christian Busser, directeur Bedle, docteur en pharmacie et en ethnologie,
ancien directeur de recherche, de laboratoirecetymteur de plantes médicinales, ancien
pharmacien d’officine, et formateur en Facultépkarmacie, de médecine et d’ethnologie, et
dans diverses écoles privées en phytoaromathéetar Elisabeth Busser, docteur en
pharmacie, formatrice en phyto-aromathérapie, haidde, et techniques de préparations.

Le suivi de I'exécution du programme

Feuilles de présence émargées par demi-journdegsiagiaires et les formateurs, les
évaluations effectuées.

Appréciation des résultats:

Le participant & cette formation professionnellatpai choix :
- passer le dipldme de conseiller en plantes médesret aromatiques
- 0u recevoir une attestation de participation ausou

Attestation :
Cette formation donne lieu, pour ceux qui ne pagsas le dipldme, a une attestation de
participation au cours de Phyto-aromathérapie eletiées naturelles apres avoir rempliéme
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évaluation en fin de formation permettant de mediateinte des objectifs et la satisfaction
des stagiaires.

Procédure de validation du diplérde conseiller en plantes médicinales et aromatiques

- Evaluation écrite une fois par an réalisée a ddengtir les plantes médicinales et
leurs propriétés,

- Participation au stage : Préparations de remeda®etits a base de plantes
médicinales en vente libre, inclus dans le progragrehcompris dans le prix.

- Rédaction d’'un mémoire de 20 a 30 pages (travasigpmel démontrant la
compréhension a travers I'étude d'un aspect detsgly cours ; il n’est pas une
these) ; en cas d'insuffisance, le travail dewa @pris selon les indications de Mr
Busser Christian, directeur de I'Ecole Plantasddéxemplaire présenté restera a
I'Ecole Plantasanté pour archivage et consultation.

Portée du dipldme:

La législation actuelle permet a des non médedide€non pharmaciens de vendre ces
produits, et de les conseiller, a condition de & gonseiller de plantes médicinales sous
monopole pharmaceutique, ni de pratiquer I'exeritiégal de la médecine en diagnostiquant
des maladies ou en utilisant des allégations sat@eant de I'exercice médical.

Le diplédme de conseiller en plantes médicinaleg@matiques de I'Ecole Plantasanté, en
plein accord avec la volonté gouvernementale dediiser ce secteur d’activité hors
monopole pharmaceutique, permet légalement de ilenses 5 catégories de produits.

La loi du 4 mars 2002, instituant I'INPES, Instihgtional de prévention et d ‘éducation pour
la santé, et la loi du 9 ao(t 2004 relative a liitigae de santé publique et a la formation a
I'éducation pour la santé confirment cette volaya@vernementale d’augmenter la prise en
charge des patients, et développer les « formaszuésiucation thérapeutique des patients ».

Comme tous les instituts ou sont enseignées lesciréxs naturelles en France, 'Ecole
Plantasanté ne peut délivrer de dipldme d'Etattéfiois, le dipldme proposé présente une
valeur intrinseque, tenant au parcours officinapdarmacie, universitaire, de recherche et
d’enseignement des animateurs de I'Ecole Plantas@htristian et Elisabeth Busser.

Programme pédagogigue :

Contenu général de la formation sur 2 ans :

Cours en salle, sorties botaniques sur le terdgwirs par correspondance pour approfondissement,
évaluations, dipléme de conseiller en plantes nidalies et aromatiques

BOTANIQUE : Sorties botaniques régulieres sur teai@, pour découvrir les principales familles botmes.
BIOLOGIE VEGETALE : place des plantes médicinalessl I'histoire, évolution, croissance, reproduction
développement des parties de plantes qui deviehdrédicinales

SYSTEMATIQUE : les grandes familles de plantes,itims des principales plantes médicinales

CHIMIE : enseignement vivant compréhensible pastou

Notions de bases de la matiere, formules chimigéesloppées, tableau périodique, radioactiviténhi
minérale et oligo-éléments, molécules et ions dleas, acide-base, fonctions alcools, aldéhydesnes,
acides organiques, acides gras, amines qui sobakes des glucides, lipides, protéines

Biochimie : role des principales molécules bioclijugs : vitamines, glucides, lipides, protides, ...

HERBORISTERIE PRATIQUE:

Les plantes médicinales, et huiles essentielleeate libre :
Organisation de la vente des 148 plantes médiamldes huiles essentielles en vente libre, ayeccament
d’'un espace de plantes médicinales et huiles esesten vente libre.
Allégations de santé et conseils autorisés.
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Limites imposées par le respect de I'exercice daeddecine et de la pharmacie, Code de la santégBRalst
[égislation.

Les compléments alimentaires a base de plantecimeldis (par définition en vente libre)

Galénique (formes des compléments alimentairekanatgs médicinales, leur efficacité, leurs indicas:
gélules, vrac, infusettes...), production des gisiaromatiques et médicinales : 3 jours consaaréssgjet.
Les produits cosmétiques a base de plantes méldisina

Le drainage aux plantes médicinales dans I'esthétiq

Caractéristiques générales du marché francaisepéen.

Notions d’écologie et d’espéces protégées ou mesace

Les plantes toxiques (avec projections)

PHARMACOGNOSIE (ETUDE DES PLANTES MEDICINALES) :

Les principes actifs des plantes et leur actiorsjgtggique : tanins, mucilages, alcaloides. Priagipgroupes
de composés chimiques (phytochimie) originairesvéggtaux (métabolites primaires et secondaires).

Propriétés de plantes et indications, historiqtlmabotanique, pharmacopées traditionnelles.

Plantes médicinales : introduction, monographi@@elantes majeures et des 148 plantes en venge lib
donnant:

Aspects botaniques et place dans la systématique

Aspects linguistiques

Historique

Usages populaires

Propriétés

Commentaires scientifiques

Indications

Modes d'emploi

Effets indésirables, précautions, contre-indicatjonteractions.
Toxicité

Exemples de 58 plantes traitées au cours des @istasnon exhaustive!):

ail, angélique, anis vert, argousier, artichaubégine, badiane, bardane, basilic, bouillon blaocjeau,
bourrache, bruyére, camomille, cannelle,

cassis, carvi, coriandre, cumin, Cerisier, Chiemdeuacalyptus, Echinacea, Fenouil, Fenugrec, Friéneys,
Gingembre, Guimauve, Houblon, Hysope, Laurier sauaeande, Mais, Marjolaine, Mauve,

Mélisse, Menthes, Noyer, Olivier, Oranger, Lamikmig, Ortie , Pensée sauvage, Pin Pissenlit, AP&idlium,
Quinquina, Reine des Prés, Romarin, Ronce Saugej,Rureau, Tilleul, Thym, Verveine odorante et
officinale, Vigne rouge.

INTRODUCTION A LA PHYTOTHERAPIE PRATIQUE
Les buts de la phytothérapie

Les modes d’action des plantes

Les modes d’emploi

Les doses et durées des traitements

Les principes du traitement de terrain

Termes thérapeutiques

Liste de plantes autorisées a la vente libre

Les principes actifs des plantes

ANATOMIE ET PHYSIOLOGIE ET PATHOLOGIES COURANTES :

La cellule, systémes respiratoire, cardiovasculéd@moteur, digestif, génito-urinaire, neuro-ecritien,
nerveux, la peau, le métabolisme.

L'éducation pour la santé, en lien avec le prograndie I'Institut National de prévention et d’éduoatpour la
santé.

Distinction entre automédication aux plantes médilgs en vente libre et médecine, et entre legatltins
santé autorisées pour les non-médecins et |'exencédical.

NOTIONS DE DIETETIQUE ET INITIATION AUX COMPLEMENTSALIMENTAIRES (en vente libre) a
base de phytonutriments et PLANTES MEDICINALES:

25000 compléments alimentaires sont en vente ditwe jour en 2009 en France, dont un grand nombre
comprend des plantes médicinales: comprendre téité et leur formulation

Les produits diététiques aux plantes médicinales.

Diététique, nutrition, phytonutriments et complénsealimentaires : besoins nutritionnels et nutriteggroupes
d'aliments, compléments alimentaires, equilibreladiasique, micronutriments (vitamines et minéraux) 4

ECOLE PLANTASANTE SARL au capital de 5000 Euros

Déclaration d’activité enregistrée sous le num&®4 04246 67 aupres du Préfet de la Région Alsace
Siege social : 2A, rue du Maréchal Koenig 672101G&e

RCS STRASBOURG : 51131066600017 NAF : 8559A

Mail : planta@plantasante.fr Tél répondeur : 06.70.04.56.23




Amincissement et plantes médicinales en vente.libre
Apprendre a lire les étiquettes des produits corniaksés.

ETHNOMEDECINE : place des plantes médicinales déistoire ; les grands courants médicaux dans le
monde : médecines savantes, populaires, traditii@snda place des anciennes médecines dans festem
apport de I'archéologie, de la linguistique eta@aléographie, de I'ethnobotanique, de I'ethn@atgs
cultures, de I'histoire de la médecine ; les granulantes médicinales non européennes.

LES PREPARATIONS : Introduction théorique aux pr&pans : des tisanes de plantes et huiles esBestn
vente libre aux compléments alimentaires, prodliégtiques et cosmétiques ; pratique et comprétiees
vue d’'un meilleur conseil des préparations par wo#e (infusions, décoctions, macérations, géldées
compléments alimentaires ...) ; pratique des préjparspar voie externe : cosmétiques, produits
d’amincissement, d’esthétique, huiles de massagmes et gels aux plantes.

Chronologie de la formationles sessions ont lieu samedi et dimanche aus dadeuées

1" session Systéme respiratoire

Biologie végétale

Botanique systématique des especes végétalegsraggour et place des plantes médicinales
dans I'histoire, évolution, croissance, reproduttidéveloppement des parties de plantes
concernées, I'herbier du jour ou sortie sur legiarselon météo

Anatomie, physiologie et pathologies de I'appabedncho-pulmonaire, et états grippaux

1% session ORL

Phytochimie des principes actifs des plantes du jou

Introduction a I'’herboristerie pratique des compdéits alimentaires, phytonutriments, et
plantes médicinales en vente libre pour les pathetoabordées, monographies
correspondantes

Anatomie, physiologie et pathologies des affectiORd. courantes

2°™ session :Rein et vessie

Biologie végétale

Botanique systématique des especes végétalegsraggour et place des plantes médicinales
dans I'histoire, évolution, croissance, reproduttidéveloppement des parties de plantes
concernees.

Les drainages, produits diététiques et plantesaemades, I'herbier du jour ou petite sortie sur
le terrain

Anatomie, physiologie et pathologies du rein etadeessie

2°™ session :Organes génitaux

Phytochimie des principes actifs des plantes du jou

Herboristerie pratique des compléments alimentgaiegonutriments, et plantes médicinales
des pathologies abordées, monographies correspmsdan

Anatomie, physiologie et pathologies gynécologicetgsrostatiques

3*"®session :Systéme locomoteur

Biologie végétale

Botanique systématique des especes végétalegsraggour et place des plantes médicinales
dans I'histoire, évolution, croissance, reproduttidéveloppement des parties de plantes
concernées, I'herbier du jour ou petite sortielsuerrain

Anatomie, physiologie et pathologies du systemenumteur

3™ session :Rhumatologie

Phytochimie des principes actifs des plantes du jou
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Herboristerie pratique des compléments alimentgpiegtionutriments, et plantes médicinales
des pathologies en rhumatologie, monographies sfgorelantes, produits et huiles de
massage

Anatomie, physiologie et pathologies rhumatismales

Les préparations de remedes :

1% jour : Introduction théorique aux préparationgs tisanes de plantes et huiles essentielles
en vente libre aux compléments alimentaires, ptedliététiques et cosmeétiques, savoir
conseiller les formes adéquates.

Les locaux de préparations, le matériel, (balametier...), la tracabilité ; les différentes
matiéres premiéres, qualité, conservation, avaataggmconveénients.

2e et 3e jour: La galénique (ou mise en forme déggrations) : réalisation de préparations
(teintures meres, extraits, hydrolats, sirop, podenauile essentielle, bourgeons en
maceérats glyceérinés, suppositoires...).

4°™®session :La peau

évaluation menant au dipléme

Biologie végétale

Botanique systématique des especes végétalegesraggour et place des plantes médicinales
dans I'histoire, évolution, croissance, reproduttidéveloppement des parties de plantes
concernées, I'herbier du jour ou petite sortielsuerrain

Anatomie, physiologie et pathologies de la peau

4°™®session :La peau

Phytochimie des principes actifs des plantes du jou

Herboristerie pratique des produits cosmétiquessa ke plantes médicinales, compléments
alimentaires, phytonutriments, et plantes médieimales pathologies abordées, monographies
correspondantes, drainage de la peau

Anatomie, physiologie et pathologies dermatologsque

1ére

58Me session :La circulation cardiovasculaire

Biologie végétale

Botanique systématique des especes végétalegsraggour et place des plantes médicinales
dans I'histoire, évolution, croissance, reproduttidéveloppement des parties de plantes
concernées, I'herbier du jour ou petite sortielsuerrain

Anatomie, physiologie et pathologies cardiovascatai

5°™®session :La circulation cardiovasculaire (suite)

Phytochimie des principes actifs des plantes du jou

Herboristerie pratique des compléments alimentgpiegionutriments, et plantes médicinales
des pathologies cardiovasculaires, monographigssmondantes, produits et huiles de
massage

Anatomie, physiologie et pathologies cardiovascetai

6°"°session :Nutrition, syndrome métabolique ; régimes amaiariss et phytothérapie.
Biologie végeétale, botanique systématique, phytoades principes actifs et herboristerie
pratique sur le modele des sessions précédentes.

7°™M®session :Tractus digestif

Biologie végétale, botanique systématique, phytoa@des principes actifs et herboristerie
pratique sur le modele des sessions précedentes.

8°™°session :Les glandes annexes, foie, vésicule biliaire etpsas

Biologie végétale, botanique systématique, phytoahdes principes actifs et herboristerie
pratique sur le modele des sessions précédentes. 6
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%eMesession :Systéme neuro-endocrinien, immunité et gestion@iss

Biologie végétale, botanique systématique, phyto@des principes actifs et herboristerie
pratique sur le modele des sessions précedentes.
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