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Programme pédagogique 2012-2013 détaillé  de la formation en 
Naturopathie de l’Ecole Plantasanté 
 
Un enseignement vivant, interactif, avec cours en salle, séances pratiques d’exercices 
corporels, évaluations pour ceux qui visent le diplôme de Naturopathe. 
Dans notre monde en mutation rapide, où l’homme cherche à la fois le sens de sa vie et de ses 
racines dans une  Nature qui est à la source de la Vie, les méthodes de Naturopathie  nous 
aident à maintenir notre santé, et à comprendre les bases de notre potentiel de vitalité. 
Toutes ces formations sont faites dans un sens holistique parce que la personne– et nous 
sommes tous des petits princes en apprentissage- est considérée dans son ensemble, 
englobant ainsi les aspects physiques, émotionnels et psychologiques. 
 
Aspects pratiques et dates 2012-2013 
 
Horaires : 9h à 12h et 14h à 18h (parfois soirées en sus) 
Pour un total de 43 jours, soit 311 heures dont 20 jours (142h) la 1ère année et 23 jours (soit 
169h) la 2è année  
Lieu de la formation : 31 route de Grendelbruch 67560 Rosheim 
Formateurs : Véronique Beck, ingénieur alimentaire, diplômée de naturopathie et de 
micronutrition et alimentation Santé, consultante, Christian Busser, docteur en pharmacie et 
en ethnologie ; Elisabeth Busser, docteur en pharmacie et autres intervenants extérieurs 
Dates selon contrat.  
 
Niveau requis pour participer à cette formation : 
Titulaires d’un baccalauréat 
 
Modalités de paiement (détails dans le contrat ou la convention) : 
L’Ecole Plantasanté pratique deux tarifications : 
- Le tarif formation professionnelle (prise en charge par l’employeur ou un organisme 
externe). Ce tarif de référence s'applique à la Formation Continue des salariés, aux Congés 
Individuels de Formation (CIF) ainsi qu'au Droit Individuel de Formation (DIF) : voir 
convention. 
- Le tarif « inscription individuelle » est un tarif préférentiel qui s'applique à l’étudiant(e) 
lorsque celle-ci ou celui-ci prend sa formation à ses frais : voir contrat 
 
Information sur la législation en vigueur sur les produits naturels en vente libre: Depuis le 11 
septembre 1941, un décret du gouvernement de Vichy  prévoit que seuls les herboristes 
diplômés avant cette date et les pharmaciens peuvent gérer une herboristerie en France dans 
l’état de la législation en France. 
A ce jour sont en vente libre 148 plantes médicinales, suite au décret  2008-841du 22.08.2008, 
ainsi que la quasi-totalité des huiles essentielles. 
A la suite du même décret, sont en vente libre : 
- 148 plantes médicinales 
- plus de 100 huiles essentielles 
- 25000 compléments alimentaires à base des plantes médicinales précitées, de vitamines et 
d’oligo-éléments, en vente et déposés à la DGCCRF 
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- les produits diététiques et de régime, contenant en général des plantes médicinales ou 
alimentaires 
- les produits cosmétiques, de plus en plus à base de plantes médicinales et/ou d’huiles 
essentielles 
Soit 5 catégories de produits naturels en vente libre. 
 
Les objectifs  
Acquisition de compétences nouvelles : connaitre les grands principes de la santé selon la 
Naturopathie et en particulier les équilibres alimentaires et nutritionnels ; les clés de la pensée 
positive et du psychisme au service de la santé ; les mouvements physiques, respirations et 
approches physiques ou énergétiques du corps, les produits naturels à usage externe. 
Développer des connaissances sur les compléments alimentaires et produits pour usage 
externe et comprendre leurs indications.  
Action d’adaptation des salariés à leur poste de travail, à l’évolution des emplois, ainsi que 
leur maintien dans l’emploi.  
 
La progression pédagogique 
Progression méthodique par week-ends de 2 jours dans les domaines relevant de la 
Naturopathie selon programme détaillé (voir plus bas).  
 
Les moyens pédagogiques et techniques 
Supports informatiques, équipement audiovisuel, travail interactif, mouvements physiques, 
respirations et approches physiques ou énergétiques du corps. 
  
L'encadrement 
  
Il est exercé par Christian Busser, directeur de l’Ecole, docteur en pharmacie et en ethnologie, 
ancien directeur de recherche, de laboratoire et producteur de plantes médicinales, ancien 
pharmacien d’officine, et formateur en Facultés de pharmacie, de médecine et d’ethnologie, et 
dans diverses écoles privées en phytoaromathérapie, et par Véronique Beck, cofondatrice de 
l’Ecole de naturopathie : consultations en Nutrition, Micronutrition et Naturopathie en 
profession libérale ; ingénieur alimentaire, diplômée de naturopathie et de micronutrition et 
alimentation Santé ; avec la participation d’Elisabeth Busser, Dr en pharmacie et de divers 
autres intervenants. 
  
Le suivi de l'exécution du programme 
  
Feuilles de présence émargées par demi-journée par les stagiaires et les formateurs, les 
évaluations effectuées. 
 
Appréciation des résultats: 
Le participant à cette formation professionnelle peut au choix : 

- passer le diplôme de Naturopathie 
- ou recevoir une attestation de participation au cours. 

 
Procédure de validation du diplôme de Naturopathie:  
Évaluation sur chaque week end de formation, à remettre le week end suivant. 
Participation au stage d’été sur les cas pratiques avec approche des conseillers de santé et 
synthèses du cours de naturopathie ;  inclus dans le programme, et compris dans le prix.  
Examen final : 2 heures d’écrit et 30 min d’oral 

 
Portée du diplôme:  
La loi du 4 mars 2002, instituant l’INPES, Institut national de prévention et d ‘éducation pour 
la santé, et la loi du 9 août 2004 relative à la politique de santé publique et à la formation à 
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l’éducation pour la santé confirment cette volonté gouvernementale d’augmenter la prise en 
charge des patients, et développer les « formateurs en éducation thérapeutique des patients ». 
La législation actuelle permet à des non médecins et des non pharmaciens de vendre les 
produits naturels en vente libre cités plus haut, et de les conseiller, à condition de ne pas 
conseiller de plantes médicinales sous monopole pharmaceutique, ni de pratiquer l’exercice 
illégal de la médecine en diagnostiquant des maladies ou  en utilisant des allégations santé 
relevant de l’exercice médical. 
Le diplôme de Naturopathie de l’Ecole Plantasanté, en plein accord avec la volonté 
gouvernementale de libéraliser ce secteur d’activité hors monopole pharmaceutique, permet 
légalement de conseiller ces 5 catégories de produits naturels. 
 
Comme tous les instituts où sont enseignées les médecines naturelles en France, l’Ecole 
Plantasanté ne peut délivrer de diplôme d'Etat. Toutefois, le diplôme proposé présente une 
valeur intrinsèque, tenant au parcours officinal de pharmacie, universitaire, de recherche et 
d’enseignement des animateurs de l’Ecole Plantasanté, Véronique Beck, Christian et 
Elisabeth Busser et les autres intervenants. 
 
Programme pédagogique et Contenu général de la formation sur 2 ans : 
 
Tronc commun menant au diplôme de Naturopathe sur 2 ans : 
1ère année 
MODULE 1 -  ANATOMIE PHYSIOLOGIE : comprendre le corps humain (1 jour sur 2 par 
WE en alternance avec module 2) 
MODULE 2 – NATUROPATHIE (avec introduction à la phytothérapie) 
2è année 
MODULE 3 – NUTRITION 
MODULE 4 – MEDECINE TRADITIONNELLE ET NATUROPATHIE 
MODULE 5 – ETUDE DES PATHOLOGIES ET CAS PRATIQUES 
 
Options facultatives : Module 6 : nombreux thèmes 
 
 
Chronologie de la formation : les sessions ont lieu généralement samedi et dimanche aux 
dates indiquées  
1ère année 
MODULE 1 -  ANATOMIE PHYSIOLOGIE : comprendre le corps humain (1 jour sur 2 par 
WE en alternance avec module 2), en général le premier jour 
MODULE 2 – NATUROPATHIE (avec introduction à la phytothérapie) : les fondements ; en 
général le 2è jour du WE 
 
1ère session :  
1. Introduction simplifiée à la biologie générale : l’évolution du monde vivant ; de la cellule à l’organisme 
humain et à ses fonctions principales; atomes et molécules, éléments de biochimie 
2. Naturopathie générale : Définition et historique, précurseurs de la Naturopathie, Hippocrate  
Définition de l’homéostasie et du terrain  
Les bases de la naturopathie  
Rôle du naturopathe : Reconnaissance, légalité, éthique et statut 
Notre hygiène de vie moderne et ses changements alimentaires  
Les colles et cristaux, principe d’acidose tissulaire 

 
2ème session :  
1. Le système digestif: Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié de la  digestion, fermentations digestives 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions digestives par la nutrition/naturo? 
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Rôle de l’intestin,  rôle de la flore intestinale, pathologies courantes : les dyspepsies ;  intestin et immunité, la 
maladie de Crohn, recto-colite hémorragique, hernie hiatale et reflux gastro-oesophagien, hyperchlorhydrie et 
hypochlorhydrie, ballonnements, diarrhée, constipation et régime approprié, colite spasmodique, alternance 
diarrhée-constipation, digestions difficiles, diverticulose,  ulcère et gastrite ; candidose intestinale, mycoses, 
oxyurose et autres parasitoses intestinales 
Les fonctions hépato-pancréatiques 
Anatomie (schéma) du pancréas et du foie, de la veine porte et de la vésicule biliaire. 
Fonctionnement simplifié ; pathologies courantes 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions hépato-pancréatiques par la nutrition/naturopathie?  
 
2. Les émonctoires centrifuges, définition, les organes internes, troubles fonctionnels  
Les émonctoires centripètes, définition, maladie chroniques et aigues.  
Les 3 cures de naturopathie  
Les cures de drainage ou cures détox 
Le jeune 

 
3ème session :  
1. Le système circulatoire sanguin: 
Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié de la circulation ; grande et petite circulation ; circulation cérébrale,  circulation 
capillaire, circulation veineuse et artérielle; rythme cardiaque ; physiologie du cœur,  
Les troubles/maladies courantes/symptômes 
Le système lymphatique: 
Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié du système lymphatique ; circulation lymphatique ; organes et cellules du système  
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions lymphatiques par la nutrition/naturo? 
Rétention d’eau d’origine lymphatique, intérêt du drainage lymphatique(produits et massages) ; Pathologies 
nécessitant un drainage ; lymphomes.. 
Le système respiratoire: arbre respiratoire haut (ORL) et bas (poumons) 
Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié des fonctions respiratoires 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions respiratoires par la nutrition/naturo? 
Troubles ORL et trachéo-pulmonaires : angine, bronchite, otite, asthme, grippe, laryngite, rhinopharyngite, 
rhume des foins, toux sèche ou grasse, trachéite, asthme, bronchiolite 
 
2. Modelage à action lymphatique  
Bouger : savoir orienter vers les techniques adéquates (relaxation, techniques respiratoires, exercices corporels, 
modelages et techniques manuelles) 

 
4ème session :  
1. Le système immunitaire : les organes concernés, le système réticulo-endothélial, les organes lymphoïdes ; les 
cellules de l’immunité ; immunité active et passive ;  innée et acquise ; fonctionnement simplifié du SI ; les 
maladies auto-immunes 
Comment optimiser les fonctions de défense de l’organisme par la nutrition/naturo?  
Pathologies courantes 
Le système rénal: 
Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié de l’appareil urinaire 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions rénales par la nutrition/naturo? 
Pathologies courantes : infections de l’arbre urinaire, cystite, prostatite, insuffisance rénale, néphrites, 
incontinence ou fuite urinaire, hypokaliémie, lithiase 
Le système reproducteur: 
Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié des fonctions reproductrices ( femme et homme) 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions reproductrice ? 
Affections et symptômes courants : dysménorrhée, aménorrhée, hyperménorrhée ou ménorragie, grossesse, 
allaitement, comment préparer une grossesse, sécheresse vaginale, fibrome utérin, frigidité, leucorrhée, 
ménopause et andropause, impuissance, infécondité, les MST 
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2.  Initiation à la réflexologie plantaire ; théorie et pratique 
Initiation à la sophrologie 

 
5ème session :  
1. Le système glandulaire ou endocrinien: 
Anatomie (schéma) 
Fonctionnement simplifié des glandes endocrines et rétrocontrôles neuro-endocriniens 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions glandulaires par la nutrition/naturo? 
Hypothalamus-hypophyse, thyroïde et parathyroïdes, organes sexuels, pancréas, surrénales, gonades 
Le système cutané: 
Anatomie (schéma) ; épiderme, derme et hypoderme 
Fonctionnement simplifié de la peau 
Les troubles/maladies/symptômes 
Comment optimiser les fonctions cutanées par la nutrition/naturo? 
Affections et symptômes courants : Eczéma atopique ou constitutionnel, acné, couperose, dermite séborrhéique 
ou érythématosquameuse, dermographisme, psoriasis, premiers secours au niveau de la peau, prurit, urticaire ; 
dermatoses diverses… 
Le système locomoteur : le système ostéo-articulaire ; le système musculaire, jonction neuro-musculaire ; 
muscles striés et lisses. Fonctionnement simplifié 
Comment optimiser les fonctions du système locomoteur par la nutrition/naturo? 
Arthrites, arthrose, ostéoporose, troubles de la statique, affections musculaires ; crampes et contractures… 
 
2. Fleurs de Bach I : Introduction à l’œuvre du Dr Bach, à la découverte du remède d’urgence (Rescue) et des 38 
fleurs ;  les groupes de fleurs.   

 
6ème session :  
1. Le système nerveux autonome : ortho et parasympathique 
Schéma par organe, voir tableau ; fonctionnement simplifié ; les types vagotoniques et sympathiques ; 
stimulations et inhibitions des 2 systèmes 
Comment optimiser les fonctions du SNA par la nutrition/naturo? 
Neuro-dystonies, stress, syndrome de fatigue chronique ou fibromyalgie, spasmophilie  
Le système nerveux central : encéphale et moelle épinière, les neuromédiateurs ; fonctionnement simplifié 
Comment optimiser les fonctions du SNC par la nutrition/naturo? 
Insomnie, anxiété et migraines ; troubles bipolaires, dépression, burn out ; stress nerveux 
Initiation à la Médecine traditionnelle chinoise  
 
2. Fleurs de Bach I (suite) : Introduction à l’œuvre du Dr Bach, à la découverte du remède d’urgence (Rescue) et 
des 38 fleurs ;  les groupes de fleurs.   
 

 
7ème session :  
1. Herboristerie et phyto-aromathérapie : notions de base  
 
2. Les Morpho-types : Tempéraments hippocratiques : (Sanguin, Lymphatique, Bilieux, Nerveux). Toutes les 
autres constitutions seront étudiées dans les cours spécifiques (homéopathie, iridologie, diathèses de Ménétrier 
avec les oligo-éléments, médecine ayurvédique avec les tridoshas et les chakras…)  
Hydrologie, balnéothérapie, eaux thermales, saunas, bains hyperthermiques  
Environnement, importance du sol et des minéraux, agriculture biologique et biodynamique  
Bilans énergétiques : géobiologie ou antenne de Lecher  

 
8ème session :  
1. Herboristerie et phyto-aromathérapie : notions de base (suite) 
Posologie et utilisation des formes galéniques (poids corporel etc..) 
 
2. Initiation à la médecine ayurvédique   
Constitutions  ayurvédiques fondées sur les tridosha et les chakras  
Initiation au Yoga et techniques de respirations  

 
9ème session :  
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1. Initiation à la Phytothérapie: les remèdes naturels essentiels (par pathologies)  
 
2. Initiation Homéopathie et Médecine anthroposophique et constitutions homéopathiques (Carbonique, 
Phosphorique, Sulfurique et Fluorique) ; les diathèses homéopathiques (Concordances toxémiques: 
Tuberculinisme, Psore, Sycose, Luèse)  
Introduction à l’iridologie et  constitutions ( morphotypes d’iridologie)  
 
10ème session :  
1. Initiation à la Phytothérapie (suite): les remèdes naturels essentiels (par pathologies) 
 
2. Bilans sanguins et examens médicaux  
Oligoéléments, diathèse de Menétrier  
Discussion de groupe sur l’évaluation pratique d’un bilan de santé, et comment établir un questionnaire de base 
servant à la consultation  
Psychologie et naturopathie : les grands courants, la relation d’aide, le temps de la pédagogie du conseiller de 
santé et d’hygiène, la gestion du stress ; psychologie et pathologies ; affections psychosomatiques. 
 
 
2è année : 
MODULE 3 – NUTRITION 
MODULE 4 – NATUROPATHIE, BILANS, MEDECINES TRADITIONNELLES, NON 
CONVENTIONNELLES  
MODULE 5 en session d’été – ETUDE DES PATHOLOGIES ET CAS PRATIQUES 
 
1ère session :  
1 er jour : 
Bases de biochimie : protéines, lipides, glucides 
Connaissance des aliments et des BESOINS NUTRITIONNELS AJR…vu en détail par la suite  
Micronutrition, vitamines et minéraux, fibres, phytonutriments, aliments biologiques 
2è jour : 
Les bases de l’homéopathie : ORL, les polychrestes : principaux remèdes homéopathiques, remèdes d’urgences 
en homéopathie, lecture des matières médicales ; les sels de Schussler ; organothérapie 
 
2ème session :  
1er jour : 
L'alimentation saine, selon les principes de la naturopathie. 
Notion de fermentation digestive, rééquilibrage alimentaire, notion d’hygiène alimentaire, plan alimentaire 
équilibré pour adulte et enfant 
L'Equilibre Acido Basique, aliments acidifiants-basifiants, tableau acido-basique des aliments, régime 
alimentaire pour troubles digestifs 
Arthrose, arthrite, calcul rénaux ou vésiculaires, goutte, ostéoporose, déchaussement des dents, rhumatismes, 
tendinite, conséquences possibles d’un déséquilibre acido-basique 
Régimes alimentaires pour troubles métaboliques : cholestérol, hypertension et hypotension, cardio-protecteur, 
troubles métaboliques, dyslipidémie, athérosclérose, insuffisance cardiaque 
2è jour : 
Médecine anthroposophique familiale  
 
3ème session :  
1er jour :  
La Chronobiologie, Delabos et Olivier Coudron 
Comparaison entre PNNS et alimentation idéale santé, pyramides alimentaires 
Nutrition: les associations vitalisantes et dévitalisantes en Naturopathie 
Les cures nutritionnelles de désintoxication 
Les cures nutritionnelles de revitalisation 
Les cures de stabilisation 
2è jour : 
Ethnomédecine, médecine du monde ; histoire et philosophie de la médecine 
Psychologie et naturopathie (suite) : les grands courants, la relation d’aide, le temps de la pédagogie du 
conseiller de santé et d’hygiène, la gestion du stress ; psychologie et pathologies ; affections psychosomatiques  
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4ème session :  
1er jour 
L'alimentation vivante ou morte 
Manger bio ? 
Les modes de conservation 
Les modes de cuisson 
Nutrition: études des différents régimes dissociés ou associés (Seignalet, Kousmine etc..) 
Définition de chacun, intérêt, gains et carences, conséquences, maladies liés à ces régimes.. 
Notre avis sur les groupes sanguins Adamo 
Nutrition: études des régimes sociaux (végétarisme, végétalisme, crudivorisme, macrobiotique etc..) 
Définition de chacun, intérêt, gains et carences, conséquences, maladies liés à ces régimes.. 
Nutrition: Jeûn et mono-diètes 
Définition de chacune, intérêt, gains et carences, conséquences, maladies liés à ces diètes, légalité (jeûn) 
Alimentation pour diabétiques, tableau des index glycémiques, notion de charge glycémique 
2è jour : les Poconéols 

 
5ème session :  
1er jour : 
Obésité et conséquences: maigrir et retrouver la santé par la Naturopathie et la nutrition personnalisé : 
Montignac ou dissocié, atkins ou Dunkan ou hyperprotéiné alimentaire, la chrono nutrition ou régime Delabos, 
et bétises monodiètes….. 
Allergies alimentaires 
Troubles de l’alimentation : anorexie-boulimie 
L’alimentation du sportif 
L'alimentation Anti-âge 
Jeune pour toujours 
Les anti oxydants, compléments alimentaires, SUVIMAX 
2è jour : 
Comprendre les grands principes de la Médecine Ayurvédique ; l’amaroli. Histoire, bases et applications à la 
naturopathie. Les pouls ayurvédiques. 
Bilans par Iridologie : théorie et pratique (introduction) 

 
6ème session :  
1er jour : 
Bilan bio ou micro-nutritionnel 
2è jour : 
Comprendre les grands principes de la Médecine traditionnelle chinoise Histoire, bases et applications à la 
naturopathie. 

 
7ème session :  
1er jour : 
Le stress oxydatif 
Les pré et probiotiques  
Etudes des aliments 
Le pain 
Les fruits et légumes 
Les herbes aromatiques et les épices, le curcuma, le gingembre 
Les huiles 
La viande, le poisson, les crustacés, l’oeuf 
L'eau, le thé, le café, le vin, la bière 
Le lait, et les produits laitiers, le yaourt 
2è jour : Ostéopathie, les notions de base 
Bilans par Iridologie : théorie et pratique (suite) 
 
8ème session :  
1er jour : 
Le soja 
Le sucre, le chocolat 
Le sel 
Les algues 
Les produits de la ruche 



ECOLE PLANTASANTE SARL au capital de 22000 Euros  
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 42 67 04246 67 auprès du Préfet de la Région Alsace 
Siège social : 2A, rue du Maréchal Koenig 67210-Obernai 
RCS STRASBOURG : 51131066600017 NAF : 8559A 
Mail : planta@plantasante.fr            Tél  répondeur : 06.70.04.56.23 
 

8

L'alcool et ses conséquences 
Bilans par Cristallisations sensibles 
2è jour : comprendre les bases du shiatsu 
Bilans par Iridologie : théorie et pratique (suite) 

 
9ème session :  
Bilans par Iridologie : théorie et pratique (suite) 

 
Session d’été: 5 jours 
MODULE 5 – ETUDE DES PATHOLOGIES ET CAS PRATIQUES 
Cas pratiques : étude de patient : définir le morphotype, le questionnaire santé, conseil 
alimentaire, conseil hygiène de vie et psycho, compléments alimentaires et plantes 
alimentaires autorisées 
Les principales pathologies rencontrées par les naturopathes ; l’approche des conseillers de 
santé : synthèses du cours de naturopathie 
Examen final : 2 heures d’écrit et 30 min d’oral 
 
Module 6 :  OPTIONS facultatives d’ETE en post-formation (après la 2è année). Ces 
options, présentées par un professionnel de chaque discipline ont pour but de faire connaître 
leurs champs d’action pour faciliter l’action en réseau des naturopathes, pour créer des liens 
entre les personnels soignants. Elles n’ont pas la prétention de donner un cours complet sur 
des disciplines qui demandent parfois plusieurs années d’études, mais sont une incitation à 
mieux comprendre d’autres moyens thérapeutiques à notre disposition et qui font déjà partie 
de la médecine holistique du XXIè siècle comme le montre leur pénétration croissante dans 
les milieux hospitaliers. Ces formations complémentaires permettent aux naturopathes   de 
mieux orienter les patients en connaissance de cause vers d’autres thérapeutiques. 
Ces options sont proposées en fonction des disponibilités des intervenants : 
Médecine Ayurvédique  
Médecine traditionnelle chinoise 
Lithothérapie-énergétique, démonstration 
Les soins corporels ou modelage, massages, médecines manuelles : shiatsu, massage, drainage lymphatique, 
etc… 
Médecine dentaire, approche holistique, l’homme global et la dentition, l’ATM, l’occlusion, champ d’action 
Kinésiologie 
Notions d’ostéopathie, champ d’action 
Notions de chiropraxie, champ d’action 
Notions de fasciathérapie, champ d’action 
Comprendre les grands principes de la Médecine traditionnelle tibétaine Histoire, bases et applications à la 
naturopathie. 
Eurythmie curative : diagnostic et soins par le mouvement 
Ergosoma : soins intuitifs par la détente 
Psychologie: les bases, les grands courants; psychologie et psychanalyse; exemples de cas fréquents 
Approches spiritualistes des forces actives dans la nature et dans les soins 
Initiation au Feng Shui : théorie et pratique 
Initiation à la géobiologie : théorie et pratique 
Décodage biologique 
Relaxation sophrologique 
Bases et principes de l’auto-hypnose 
Les thérapies par l’art : musicothérapies et bols tibétains, sculpture et modelage, chromo et luminothérapie, 
peinture thérapeutique, chant Werbeck… 
Sous total intervenants 
DIVERS 
Les grands principes actifs : pharmacognosie avancée et approche naturopathique ; les grands noms de la 
phytothérapie du XIXème siècle  tels Kneipp… 
Lithothérapie, les grands minéraux et gemmes comme remèdes,  
La thyroïde : approche naturopathique 
Le système endocrinien : dernières avancées scientifiques et approches naturopathiques et orientales ; le concept 
des chakras de la médecine ayurvédique en relation avec le système neuro-endocrinien 
Biologie végétale : de la cellule aux végétaux actuels dans l’évolution ; la photosynthèse, le développement des 
molécules typiques du monde végétal 
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Botanique de terrain et systématique (les grandes familles botaniques) 
Aromathérapie intensive 
Gemmothérapie 
Introduction à la Mycothérapie 


