Programme pédagoqgigue 2011 détaillé de la formain :
Herboristerie, botanique et plantes comestibles

Aspects pratiques et dates 20Blau 8 juillet 2011

Horaires : a votre convenance, soit 24 a 32 hexmeison

Pour un total de 4 jours,

Lieu de la formation : lle de France, dans vosasgstd’animation
Formateur : Christian Busser, docteur en pharmetose ethnologie

Participants : 9 a 12 personnes du service d’'Educat!’environnement

Les objectifs
Acquisition de compétences nouvelles : assimilebleses d’'un savoir botanique,

d’herboristerie adaptée aux conseillers a I'enviement, et sur les plantes
comestibles (reconnaissance, confusions, usages)

La progression pédagogique
Progression méthodique tenant compte des diffé&sen&hodes d’observation des
plantes et de la découverte de leurs usages.

Les moyens pédagogiques et techniques
Supports informatiques, mais surtout travail deaiarsur plusieurs sites botaniques
naturels témoignant de la biodiversité.

L'encadrement

Il est exercé par Christian Busser, directeur Bedle Plantasanté, docteur en
pharmacie et en ethnologie, formation en naturopagmseignant chercheur a
I'Institut d’ethnologie de I'Université de Straslrglet a la Faculté de médecine de
Paris Xlll ; ancien chargé de récolte et de praduatie plantes médicinales ; ancien
directeur de recherche, de laboratoire , créatemedpharmacie herboristerie
spécialisée en médecines alternatives ; formatns diverses écoles privées en
phyto-aromathérapie, dans diverses écoles de |&rucnationale ; en Facultés de
pharmacie, de médecine et d’ethnologie ; conseailigéé en fleurs de Bach.

Appréciation des résultats:
Nombreuses répétitions a but pédagogique et &uaiseorales effectuées sur le
terrain ; progression des méthodes d’observatismptimtes.

1
ECOLE PLANTASANTE SARL au capital de 22000 Euros

Déclaration d’activité enregistrée sous le num&®4 04246 67 aupres du Préfet de la Région Alsace

Siege social : 2A, rue du Maréchal Koenig 672101G&e
RCS STRASBOURG : 51131066600017 NAF : 8559A
Mail : planta@plantasante.fr Tél répondeur : 06.70.04.56.23




Programme pédagogique et contenu général de |lafimm

Présentation théorique botanique en salle la grenmournée.

Découverte de la botanigue générale (piéces floraebres et arbustes...)

Notion de classification botanique : familles, gerespéces

Découverte progressive des principales familleafiques représentées dans la région
lle de France, et apprentissage des variationgpudans la méme famille (ex plantes
de la famille des Apiacées = de la carotte)

Reconnaissance des plantes sur les différents sites

Comment utiliser une flore pour reconnaitre lesifga sauvages.

Comment constituer un herbier

Confusions fréquentes entre plantes

Les principales plantes toxiques

Les plantes comestibles sauvages: les partiesadéepl utilisées ; les parties de plantes
a eviter pour la consommation ou présentant dgeets; leurs usages : en salade, par
cuisson, en confiture ou en sirop, en jus : commentéder ; leurs effets bénéfiques ;
la cuisine aux fleurs.

Les plantes médicinales : principales plantes nigales courantes, utilisables sans
danger ; les plantes médicinales réservées a Buseglico-pharmaceutique ; notions
de dosage pour la préparation des tisanes, nalmasmpléments alimentaires a base
de plantes médicinales ; quelques principes dettiites reconnaitre au godt : tanins,
mucilages, amers...
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